Az eltunyulas utjan
"Régen a porckorongsérv a nagysziilok, a hatvan feletti emberek betegsége volt. Aztan jott a

harmincas-negyvenes generacio. Most mar a tizenévesek korében sem ritka. A legfiatalabb
paciensem példaul nyolcéves volt, két — nem pici — porckorongsérvvel.

A gerincbetegségek el6allapotat, a koros mozgas- és tartdsmintakat az ember mar akkor elkezdi
kialakitani maganak, amikor hatévesen beiil az iskolapadba. A mi generacionk legalabb még a
sziineteket az udvaron rohangalva toltotte, délutan meg a jatszotéren 16gtunk, ami egyfajta
korrekcioja volt az iilés hatasainak. Ma ahelyett, hogy egymast kergetnék és nytznak a gyerekek a
szabadban, az egész kicsi kolykdk is ott zombulnak a gép el6tt, el6bb nyomogatjak a mobilt,
minthogy jarni kezdenének. ... Most n6 fel az a generacio, akik az eddigi legrémesebb éallapotban
lesznek ,,gerinciigyileg”, mert hidanyozni fognak azok a mozgasszervrendszeri alapok, amire késobb
a kezeléseink egyaltalan épiilni tudnak.

Hadd hozzak egy nem tudomanyos példat: a nagypapam most 89 éves. Kiskoraban gyalog jart
iskolaba, napi nyolc kilométert tett meg. Az egyik haverom 32, a sziilei mindenhova autdval vitték.
Nagypapam lassan kilencven évesen siman gyalogol ma is, a haveromnak viszont olyan
szegmentalisan instabil a dereka, hogy 200 méterenként le kell iilnie regeneralodni. Ez
meglehetdsen kifejezi a 1ényeget: jarjunk sokat egyenetlen talajon. Természetesen fontos a
tartaskorrekcio, a szlirések, a sport és tarsai, de ennél elengedhetetlenebb tényez6 konkrétan nincs a
gerincprevencioban"
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